Schody to nieodtgczny element domu z pietrem lub

poddaszem. Kiedys staraliSmy sie je ukry¢ w zamknietych
klatkach schodowych, dzis weszty na salony i sq detalem,
ktory jest powodem do dumy dla inwestordw.

s SChody
w domu

prawna komunikacja w domu pie-

trowym lub z poddaszem jest nie-

mozliwa bez schodéw. Gora - doét,
gbra - dot. Pokonujemy te droge kilka
lub nawet kilkanascie razy w ciggu
dnia. Przejscie to musi by¢ sprawne
i wygodne. Wybierajac odpowiedni ro-
dzaj schodéw, mozemy albo zrobic¢ be-
tonowa konstrukcje i obtozy¢ ja np.
drewnem, ptytkami ceramicznymi,
spiekiem kwarcowym lub innym mate-
riatem, albo zaméwi¢ schody drew-
niane na wymiar u stolarza. Mozemy
kupi¢ schody prefabrykowane. Takie
schody wytwarza sie w specjalistycz-
nych zaktadach. Wykonywane s3 ze
stali, drewna lub Zelbetu. Co waznie nie
wymagajg deskowania ani zbrojenia.
A po dostarczeniu ich na budowe s3
one jedynie ze soba odpowiednio 13-
czone. Mozemy zdecydowac sie tez na
gotowe schody. Schody te majg zazwy-
czaj modutowg konstrukcje. Przy tego
typu schodach mozemy zwieksza¢ lub
zmniejszac liczbe powtarzalnych ele-
mentow schodow. Dzieki temu mozemy
je dostosowac do potrzebnej wysoko-
$ci. Co wazne dla inwestoréw, schody
gotowe sg juz fabrycznie wykonczone,
niekiedy mozna je nawet montowac
samodzielnie.
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M Stowniczek prosto z klatki schodowej

Aby zacza¢ dalsze rozwazania na temat
schoddw;, ich rodzajéw i przeznaczenia
warto jest sie zapoznac z kilkoma po-
jeciami zwigzanymi z ich budowg
i konstrukcja:

Stopnica - gérna czes¢ stopnia. Moze
by¢ prosta, potkolista, trojkatna, a
nawet w razie potrzeby - moze mie¢
nieregularny ksztatt.

Podstopnica - to nic innego jak pio-
nowa czes$¢ stopnia. Nie jest niezbed-
nym elementem schodow. Jesli jej nie
mam mamy, wowczas do czynienia ze
schodami azurowymi.

Stopien - pojedyncza cze$¢ biegu scho-
doéw, sktada sie ze stopnicy i podstop-
nicy.

Bieg schoddéw - cigg komunikacyjny
sktadajgcy sie ze stopni; co wazne bieg
schodéw nie moze by¢ rozdzielony spo-
cznikiem. Przyjmuje sie ze w jednym
biegu schodéw nie powinno by¢ wiecej
niz 17 stopni.

Spocznik - podest, ktory rozdziela
schody na kilka osobnych biegéw.
Dusza schoddéw - pusta przestrzen,
ktdra rozdziela dwa lub trzy biegi.
Wanga - to nazwa belki wspornikowe;j
schodéw.

Balustrada - zawsze jest umieszczana
z boku biegu schodéw. Moze by¢ petna
lub azurowa i peini funkcje ochronna
i dekoracyjna. Nie jest niezbednym ele-
mentem schodow.

Decyzje o tym, jaki rodzaj schodéw bedziemy mieé¢ w domu, powinnismy podjacé¢
juz na etapie wyboru konkretnego projektu domu.
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Il To ma znaczenie,
czyli kilka stow

o wymiarach
schodow

Wymiary schodéw odgrywaja klu-

czowa role w ich wygodzie i bezpie-
czenstwie. Zbyt krete, za waskie czy tez

za strome beda nas meczyty
w czasie uzytkowania. Z takich scho-
déw tatwo tez spasc i ciezko po nich
whnie$¢ cokolwiek na gore.

Aby uzytkowanie schodéw byto bez-
pieczne i wygodne wysoko$¢ stopni
powinna sie waha¢ miedzy 15 a 19 cm.

Schody w domu sq
bardzo waznym
elementem - ich
wybér powinna
poprzedzaé
doktadna analiza
wielu czynnikow.
Szczegolnie jest to
istotne

w przypadku
schodow
ielbetowych
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Schody w domu muszg byé nie tylko efektowne, ale réwniez bezpieczne - kwestig te regulujg

odpowiednie przepisy

Nie bez znaczenia jest rGwniez ich gte-
bokos¢, ktéra powinna wynosic - zgod-
nie z przepisami - minimum 25 cm,
a szeroko$¢ 80 cm. Natomiast dobra
praktyka moéwi, ze dobrze jest, aby
stopnie miaty przynajmniej 100 cm
szeroko$ci.

Ale wysokos¢ i szeroko$c schodow to
nie wszystko. Zaleca aby w jednym
biegu nie byto wiecej niz 17 stopni. Dla
komfortu chodzenia po schodach za-

leca sie tez unikanie biegéw o 2 czy 3
stopniach. Takie biegi sa do$¢ niebez-
pieczne i fatwo na nich o upadek.
Ksztatt stopni ma réwniez bardzo
istotne znaczenie je$li méwimy o kom-
forcie korzystania. Najwygodniej jest
oczywiscie stapac po prostokatnych
schodach lub szerokich potkolistych.
W praktyce najmniej komfortowe s3
schody trojkatne i schody o nieregular-
nych ksztattach np. tzw. schody kacze.

M Z czego wykonaé schody?

To z czego beda wykonane schody de-
terminuje ich wyglad i przebieg prac
budowlanych.

SCHODY ZELBETOWE. Schody zel-
betowe/betonowe wpisane s3 juz w
projekt architektoniczny i wykonuje sie
je razem z innymi elementami domu.
Aby przygotowac takie schody ekipa
budowlana musi najpierw wykona¢
deskowanie, pdzniej zrobi¢ zbrojenie,
a na koncu dopiero przygotowac i uto-
zy¢ beton. Wida¢ wiec, ze wymagaja
sporo czasu na przystosowanie ich do
uzytkowania. Poza tym musimy pamie-

ta¢, Ze wymagaja one przerw w trakcie
prac, poniewaz beton nalezy zwilzac.
Schody betonowe postrzegane sg jako
solidne i trwate.  mimo iz budza poczucie
bezpieczenstwa, to na matych przestrze-
niach ich masywnos$¢ moze przyttaczac.
Ich duza zaleta jest to, Ze mozna je
wykonac¢ na etapie budowy. Jednak do-
piero wykonczenie ich drewnem,
plytka ceramiczng czy spiekiem kwar-
cowym nadaje im piekno i charakter.
SCHODY DREWNIANE. Montujemy je
dopiero wtedy, gdy mamy gotowe tynki
na $cianach, a na podtodze wylewki beto-
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od kilku lat mozemy obserwowac ich stopnie o zmiennej szerokosci. Moze
popularnos¢ wsréd inwestordéw indy-
widualnych. Tego typu schody najczes-
ciej wykonywane s3 ze stali kwasood- :
pornej. Schody stalowe przejezdzajq na ' B a
nasza budowe jako wieksze gotowe " g :
elementy. Na budowie sg spawane

(nie musi) zdarzy¢ sie ze beda nieco

Stalowe elementy schoddéw sg lekkie, odpowiednio wykoniczone i wytrzymate. Takie schody niewygodne

poza tym dos¢ szybko i tatwo sig montuje
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i skrecane, dlatego ich montaz nie moze
sie przeciggna¢ do ostatniego mo-
mentu, aby nie zniszczy¢ $cian czy tez
podtég albo mebli.

Schody te poleca sie szczegdlnie do
niewielkich przestrzeni. A to dlatego,
ze stal daje bardzo duze mozliwosci
ksztattowania uktadu schodéw i ich
usytuowania. Moga po prostu zajmo-
wac bardzo mato miejsca.

M Typy schodow

To, jakie schody bedziemy mieli
w swoim wymarzonym domu zalezy
w przede wszystkim od wielko$ci ot-
woru w stropie i od tego ile miejsca
mozemy na nie przeznaczyc.

Z punktu widzenia architektoniczno-
-budowlanego mamy réznego rodzaju
schody: jednobiegowe, dwubiegowe
zwykte, famane, schody tréjbiegowe,
schody wachlarzowe, zabiegowe, kre-
cone (spiralne). Jednak w przypadku

doméw jednorodzinnych i innych prze-
strzeni mieszkalnych najczysciej spo-
tykamy sie ze schodami jednobiego-
wymi, zabiegowymi i schodami
kreconymi.

SCHODY JEDNOBIEGOWE. Tym typem
schoddw na pietro wychodzi sie jed-
nym zabiegiem bez zmiany kierunku.
Sa bardzo bezpieczne, gdyz stopnie
majg ksztatt prostokata. Schody jedno-
biegowe sg wygodne wéwczas gdy wy-

Ostateczna decyzja o wyborze schodéw powinna uwzglednia¢ zaréwno wzgledy estetyczne,

jak i wygode uzytkowania
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sokos$¢ kondygnacji nie przekracza 3 m,
a tym samym mamy nie wiecej niz 17
stopni. Wynika to z faktu, ze wchodze-
nie po schodach bez spocznika moze
by¢ nieco uciazliwe.

Ten typ schodéw zabiera sporo miej-
sca dlatego nie jest polecany do po-
mieszczen o niewielkim metrazu.
Przyjmuje sie ze schody jednobiegowe
powinny mie¢ nieparzysta liczbe
stopni. Chodzi tylko i wylacznie o
wzgledy ergonomiczne. Zdecydowana
wiekszos¢ z nas rozpoczyna wchodze-
nie i schodzenie ze schodéw od prawej
nogi. Dzieki nieparzystej liczbie stopni
unikamy nieprzyjemnego stapniecia,
jakie nastgpitoby w momencie gdy by-
taby parzysta liczba stopni.

SCHODY ZABIEGOWE. Schody zabie-
gowe to te, ktore przy zmianie kierunku
wchodzenia posiadaja charaktery-
styczne stopnie o ksztatcie tréjkata lub
trapezu. Zazwyczaj spotykamy sie ze
schodami dwuzabiegowymi, ktoére

SCHODY KRECONE . Schody krecone
to remedium na brak miejsca; nazy-
wane tez sg czasami schodami spiral-
nymi. Myslac o nich od razu mamy
przed oczami okragte schody na planie
kota. Montuje sie je wokot stupa, ktoéry
jest umieszczony w samym $rodku ot-
woru stropowego. Stopnie w schodach
kreconych majg wiele réznych ksztat-
tow. Spotykamy stopnie o ksztatcie tra-
pezu, trojkata a nawet potkola.

Tego typu schody swietnie sprawdzg
sie wszedzie tam, gdzie mamy bardzo
mato miejsca aby stworzy¢ klatke scho-
dowa.

Opinie na temat tych schodéw s3
dos¢ rozne. Jedni je kochajg, inni odra-
dzajg ich zakup i montaz. Jednak wszy-
scy sg zgodni co do jednego. Schody
krecone sg oryginalne - wyrdzniaja sie
designem i przyciagaja spojrzenia.
Przez to, ze niemal ,wisz3” w pomiesz-
czeniu, nadajg mu przestronnosci i lek-
kosci i sg jego niezwykta ozdoba.
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Po schodach wchodzimy, ale réwnie
czesto po schodach wbiegamy... dlatego
tez nie moga by¢ one §liskie! Niewazne,
czy sie na nich potkniemy, czy ude-
rzymy w oktadzine, nie jest to przy-
jemne dos$wiadczenie. Dlatego warto
Wybierajgc wykorczenie schodéw pamie-

tajmy, aby uzyte materiaty korespondowaty
z aranzacjq i charakterem wnetrza
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Schody krecone to sprawdzone rozwigzanie w przypadku braku miej-
sca. Choé majg one dos¢ strome stopnie, to poczucie bezpieczenstwa
Zapewnia stosowana wraz z nimi barierka

M Czym wykonczy¢ schody?

jest dobrze przemysle¢ temat okta-
dziny na naszych schodach.

Jesli w domu mamy drewniane
schody uwazajmy na potyskliwe lakiery
do drewna. Dobrze jest omowi¢ te kwe-
stie z wykonawcg schodéw lub drew-
nianej oktadziny na schodach betono-
wych lub prefabrykowanych.

Jesli nasze schody maja oktadzine
kamienng lub z ptytek szkliwionych
powinnismy sprawdzi¢ klase antypo-
slizgowosci. Klase te okresla oznacze-
nie od R1 do R13, im wyzsza wartos¢
R, tym wieksze zabezpieczenie antypo-
Slizgowe.

Jesli nie mamy materiatu o takich
wartos$ciach, dobrze jest zastanowic sie
nad zastosowaniem profili antyposliz-
gowych lub specjalnych paskéw mate-
riatu antyposlizgowego. Sprawdzi sie
tutaj tez solidnie przymocowana wy-
ktadzina dywanowa.
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