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I INSPIRACJE

W swoim domu musimy sie czué spokojnie

| bezpiecznie, a najlepiej gdybysmy do tego
czuli sie wygodnie. Zyjemy w czasach, gdy co
raz czes$ciej pracujemy w domu, robimy
zakupy online, spotkamy sie ze
przyjaciotmi na domowych
kolacjach. Mozemy obserwowag, jak
zmienia sie i dostosowuje do
wymogu czaséw organizacja
przestrzeni we wspoétczesnych
domach jednorodzinnych.

omowe biuro, sauna, garderoba,
Dtoaletka, pokoj rekreacyjny,

taras, biblioteka, spizarnia to po-
mieszczenia bez ktérych... mozemy
sobie wyobrazi¢ dom. Co wiecej, wiek-
szo$¢ domoéw jednorodzinnych nie ma
tego typu pomieszczen. A przeciez
kazde z nich utatwia i umila nam co-
dzienno$¢. Dlatego decydujac sie na
budowe domu lub duzy remont warto
jest przemyslec¢ projekt i poprowadzi¢
prace tak, aby wyodrebni¢ tzw. po-
mieszczenia drugiego planu.
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Il Domowe biuro

Domowe biuro to aktualnie jedno
z wazniejszych pomieszczen. W cza-
sach pracy zdalnej i hybrydowej ciezko
wyobrazi¢ sobie dzien pracy przy ku-
chennym blacie. Organizacja prze-
strzeni z miejscem przygotowanym
tylko i wytacznie do pracy z kompute-
rem to juz taki must have wspoétczes$nie
budowanego domu. Swietnie, jesli
mamy na tyle przestrzeni mozemy
przeznaczy¢ na domowe biuro jedng
z sypialni lub wybra¢ projekt domu
z gabinetem lub biblioteka.
Centralnym miejscem takiego po-
mieszczenia bedzie oczywiscie biurko
lub blat do pracy z wygodnym krzestem

Praca zdalna, ktéra jeszcze do niedawna byta rzadkim zjawiskiem, dzis zyskuje coraz wigkszg
popularno$é. Dlatego domowy gabinet coraz czesciej pojawia si¢ we wspétczesnych aranzacjach

biurowym. Waznym elementem bedzie
réwniez doSwietlenie miejsca pracy.
Warto tutaj tak zaaranzowac prze-
strzen, aby mie¢ dostep do $wiatta
dziennego. Jak réwniez na jak naj-

wcze$niejszym etapie zaplanowacd
lampe biurkowa do pracy, oswietlenie
gbrne i dostep do kontaktéw aby méc
podiaczy¢ monitor, komputer czy tez
tadowarke do telefonu lub stuchawek.

Nowoczesne projekty doméw maja speiniaé¢ marzenia. Architekci dbaja o to, aby
wspoiczesny dom jednorodzinny byl postrzegany nie tylko przez pryzmat kuchni

i salonu. Pomieszczenia typu pokoéj relaksacyjny, sauna, domowa biblioteka czy taras
tylko nam w tym pomagaja. Warto o nie zadba¢. Warto o nich pomarzyé¢...

M Toaletka wraca do task

O toaletce marza i mate dziewczynki
i doroste kobiety, i osoby pasjonujace
sie makijazem. Toaletka przestata by¢
juz tylko domena kobiet. Réwnie czesto
korzystaja z niej panowie! Jedno jest

pewne, fajnie jest mie¢ specjalne miej-
sce do tego, zeby méc oddawac sie
swoim codziennym rytuatom czy tez
pielegnowac hobby. Toaletka w sypialni
sprawdzi sie niezaleznie od tego, czy

Prywatna toaletka z pewnoscig wprowadza do wnetrza niepowtarzalny klimat. I... znacznie
utatwia nam zycie w czasie (nerwowych) przygotowan do wyjscia z domu...
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chcemy siedzac przy niej uzy¢ kremu
na noc, zrobi¢ makijaz czy zaplanowac
kolejny dzien w swoim kalendarzu.

Toaletka $wietnie organizuje prze-
strzen w sypialni. Moze tez by¢ niezwy-
kle intrygujacym elementem dekoracyj-
nym. Wspoétczesne toaletki, w zaleznosci
od potrzeb aranzacyjnych, przybieraja
w bardzo rozne formy. MozZemy sie spot-
ka¢ zaréwno z niewielkimi biureczkami
lub nawet blacikami, jak i kunsztownie
zdobionymi konsolami z lustrem.

Gdzie umiescic¢ toaletke w sypialni?
To zalezy przede wszystkim od tego ile
miejsca mozemy na nig przeznaczyc.
W przypadku duzej, przestronnej sy-
pialni mozliwo$ci aranzacyjne s3 nie-
mal nieograniczone. Jesli do dyspozycji
mamy mniej miejsca warto rozwazy¢
np. zamontowanie duzego lustra na
$cianie i umiejscowienie przed nim
konsoli lub blatu.

czyli pomies zczenia drugiego planu
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M Biblioteka

Bibliofile, entuzjasci czytania traktuja
swoje kolekcje ksigzek z niebywata
wrecz troska. O ile samo obcowanie
z lekturg moze odbywac sie na fotelu w
salonie, na lezaku na trasie czy tez
w w sypialni, to miejsce przechowywa-
nia ksigzek jest osobng kwestia.
Niewielu inwestoréw decyduje sie na
wyodrebnienie osobnego pomieszcze-
nia na domowa biblioteke. Jednak za-
wsze mozna tak zaaranzowacl prze-
strzen, zeby domowy ksiegozbior miat
swoje nalezne miejsce. Moze to by¢ np.
specjalnie do tego przygotowana wi-
tryna w salonie, moze to tez by¢ pétka
na ksigzki w sypialni. Warto tez ,poszu-
kac¢” przestrzeni, ktérg mozna w ten
sposéb zagospodarowaé. Swietnie tu

B WF w domu

oze nie do konca zaliczymy

taras do ,domowego zaple-
cza”, niemniej jednak w nowoczes-
nych domach przyjal on funkcje
dodatkowej strefy dziennej. W cza-
sie cieptych, wiosennych i letnich
miesiecy jest niemal przedtuze-
niem salonu, a nawet jadalnig na
Swiezym powietrzu.
Na tarasie organizujemy kolacje przy
grillu, odpoczywany czy tez czytamy
na lezaku. Taras moze tez zostac
nawet nasza sitownia. Warto zatem
zadbac o jego przestrzen i wyposa-
zenie (lezaki, hamaki, stét z krze-
stami). Nie zapominajmy tez o tym,
ze taras cieszy nas tak naprawde

Biblioteczka domowa, czyli przytulny kgcik dla kazdego, kto uwielbia czytaé i kolekcjonowaé

ksigzki powinien znaleié si¢ w kazdym domu

sprawdzi np. przestrzen na antresoli,
jesli takowa mamy. Mozemy wowczas
nie tylko zadba¢ o regaty na ksigzki, ale
i 0 przygotowanie specjalnego miejsca
do czytania. Pamietajmy wéwczas o wy-
godnym fotelu, stoliku oraz - przede
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dopiero wtedy, gdy mamy wokét
niego rosliny i zadbany ogréd.

wszystkim - o o$wietleniu. W miejscu,
gdzie bedziemy oddawac sie lekturze
potrzebujemy zaréwno gérnego oswiet-
lenia, jak i lampki, ktéra daje nam
oswietlenie punktowe, ktdre mozemy
skierowa¢ w dowolnym kierunku.

Sport to zdrowie. Chyba wszyscy
wiemy i zgadzamy sie z tym, Ze regu-
larne ¢wiczenia powinny by¢ juz czes-
cig naszej codziennosci. Stad co raz
czes$ciej korzystamy z klubow fitness,
sitowni, biegamy, chodzimy na basen.
Idac z trendem zdrowego stylu zycia
i zmian jakie wprowadzila w nasze
zycie np. pandemia zaczynamy réwniez
trenowa¢ w domu.

Prywatna domowa sitownia to luk-
sus. Jednak coraz wiecej inwestorow
decyduje sie na zaaranzowanie w domu
tego typu pomieszczenia. Sitownia
w warunkach domowych najczesciej
przyjmuje forme pokoju relaksacyj-
nego. W takim pomieszczeniu, oprécz
ciezarkow i urzadzen do ¢wiczen, mo-
zemy réwniez postawic stét bilardowy,
na Scianie powiesi¢ tarcze do rzutek.
Czesto w pokoju relaksacyjnym mon-
towany jest rzutnik TV i stoi tam i wy-
godna sofa. Jej zadanie to pomies$ci¢ nie
tylko domownikéw ale i znajomych
w czasie ciekawego seansu filmowego
lub podczas ogladania zdje¢ z wakacji.
Jedno jest pewne - pomieszczenia drugiego

planu sqg w domu potrzebne, bo organizujg
i porzqdkujg przestrzen wokét nas
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M Spizarnia, garderoba i pralnia

Spizarnia zlokalizowana przy kuchni
nie jest niczym nowym. W przypadku
spizarni bardziej mozemy méwic o roz-
wiazaniu, ktére zostato na dtugi czas
zapomniane i teraz wraca do task - za-
réwno w projektach architektéw, jak
i potrzeb ze strony samych inwestordw.

Spizarnia przywraca w kuchni tad,

pozwala tez na wieksze szalenstwo
aranzacyjne w strefie dziennej. Dzieki
niej mozemy ukry¢ przed wzrokiem
naszych gosci i domownikéw mate
sprzety kuchenne typu mikser, dodat-

kowe paczki makaronu i stoiki z dze-
mem. Uméwmy sie, te przedmioty nie
naleza raczej ozdoba pomieszczenia.
Podobnie jest z garderoba czy tez
pralnia. [ cho¢ mozemy bez nich spo-
kojnie funkcjonowac, to jednak jesli juz
je mamy, to tatwiej jest utrzymac po-
rzadek i zorganizowac zycie w domu.
W funkcjonalnie zabudowanej garde-
robie zawsze bedziemy mieli wolne
potki pod sufitem. Mozemy tam umies-
ci¢ np. odziez narciarska, ktéra jest nam
potrzebna tylko przez kilka tygodni

Najwigkszq chyba zaletq garderoby w mieszkaniu jest przejrzystosc
»naszych zasobow"”, pod warunkiem, ze bedzie ona dobrze zaplano-
wana gtéwnie pod wzgledem systemu wyposazenia

Il A moze sauna

Nie tylko Finowie powiadaja, Ze sauny sg
Swiatynia duszy i ciata. Ci, co korzystaja
z nich wspétczesnie, rowniez wiedzg, ze
uzyskuje sie w nich wewnetrzny spokoj,
likwiduje stres. Nic dziwnego, ze popu-
larno$¢ tego rodzaju urzadzen wzrasta
i niejeden z nas chciatby korzysta¢ z
sauny w zaciszu wlasnego domu. Oka-
zuje sie, ze wystarczy nieduze, odizolo-
wane pomieszczenie w domu lub w ogro-
dzie, by speti¢ to marzenie.

Sauna koniecznie musi by¢ wykonana
z materiatéw odpornych na dziatanie
powietrza o wysokiej temperaturze.
Wykonuje sie ja z drewna o matej ilosci
zywicy i sekdw, np. ze $wierku skandy-
nawskiego, jodty kanadyjskiej lub cedru,
ktory lubiany jest przez swoj niezwykty
aromat. Pamietajmy jednak, Ze praw-
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dziwa sauna to nie tylko kabina! Korzy-
stanie z niej wigze sie bowiem z koniecz-
noscig chtodzenia ciata poza jej obrebem
- pod prysznicem, w basenie lub na
Swiezym powietrzu (opcja szczegdlnie
atrakcyjna zimg!). Trzeba wiec tak zor-

ZDANIEM ARCHITEKTA

w roku. Poza tym argumentem przema-
wiajacym na korzy$¢ garderoby jest
mozliwo$¢ umieszczenia tu odziezy
wszystkich domownikdw.

Z kolei w pralni mozemy - obok
pralki i suszarki - trzymac wszystkie
detergenty i na state mie¢ np. rozto-

zona deske do prasowania z zelazkiem.
Niby mozemy postawic¢ ja w dowolnym
miejscu i prasowac. Ale lepiej schowac¢
te sprzety, bo po prostu wyglada to nie-
estetycznie.
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Wygospodarowanie pralni jako osobnego pomieszczenia to dobry
pomyst - dzigki temu nie unikamy bataganu i nie zaburzamy estetyki
gtéwnej tazienki w domu

ganizowac¢ przestrzen w domu, by
w bezposrednim sgsiedztwie sauny zna-
lazt sie przynajmniej natrysk. Dobrze
jest tez zapewnic korzystajgcym z sauny
wygodny aneks do odpoczynku - z leza-
kiem i stolikiem.

0 saunie najlepiej pomysle¢ juz na etapie inwestycji, jakg jest projekt domu. Wowczas zde-
cydowanie tatwiej jest zaadaptowaé przestrzen i zaaranzowaé w stylu spa
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