I INSPIRACJE

ak urzqdzic
mity i przytulny dom?

Z najwazniejszych
miejsc w naszym
Zyciu. | niewazne,
czy myslimy o domu
W sensie
emocjonalnym, czy

rodzinng atmosfere i pozytywne emocje musimy zadbaé
sami poprzez relacje z najblizszymi. Tutaj nikt nas nie
wyreczy. Natomiast zadanie stworzenia przytulnej
przestrzeni do ktérej z checig beda wraca¢ i rodzina,
i przyjaciele warto powierzy¢ specjalistom - architektom
i projektantom wnetrz. Najwazniejszy, a zarazem najtrudniej-
szy jest pierwszy etap realizacji, czyli znalezienie pomystu na

!JZ('JAZBVE:-II(.\ 0 domu JG ko wnetrze. Musimy tutaj odpowiedzie¢ sobie na wiele pytan:
kierownik dziatu jakimi kolorami lubimy sie otacza¢, ktéry styl najbardziej nam
mgl\r/IkEelggNggEPT 0 bUdyn kU IU b odpowiada, jakie meble sie nam podobaja, co z dekoracjami i

mieszkaniu.

dodatkami itp. A wszystko po to, aby aranzacja naszych czte-
rech katow byta naszg wizytéwka i byta naprawde udana.

Aranzacja wnetrza nie moze by¢ przypadkowa - wymaga dokladnego okreslenia
wlasnych potrzeb i dopasowania sie do przestrzennych mozliwosci tak, aby
wykreowac¢ funkcjonalng, indywidualng i estetyczng przestrzen.
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Ml Rady dla (absolutnie) poczgtkujgcych

Zbudowanie domowego nastroju jest
niezwykle wazne i wcale nie takie pro-
ste. Kilka wskazéwek pomoze Panstwu
uporac sie z tym zadaniem.

1.Metoda , na jeden”. Na czym polega?
Najlepiej wybierzmy jeden styl, jeden
kolor przewodni lub jeden gtéwny
motyw. Takie podejscie do urzadzania
przestrzeni sprawdzi sie zaréwno
w przypadku duzego domu, jak i mniej-
szego mieszkania. Jesli zdecydujemy sie
na jeden styl w domu unikamy w tym
momencie poczucia chaosu. A tym
samym budujemy harmonijne wnetrze,
ktore nie dominuje, nie przyttacza.
Wrecz przeciwnie! Buduje poczucie
spokoju i wprowadza do domu przyja-
zng atmosfere.

2. Oswietlenie przede wszystkim!
Aby uzyskac przytulny i intymny na-
stréj odpowiednio dobrane oswietlenie
jest do tego niezbedne. Ale jak wybra¢
odpowiednig barwe swiatta do domu?
Wszystko zalezy od pomieszczenia.
Swiatto o barwie cieptej miesci sie
w przedziale 2700-3200 kelwindéw.
Taka barwa sprzyja odprezeniu. Stosuje
sie ja np. w salonie i sypialni. Barwa
zimna oscyluje powyzej 6000 kalwi-
néw. Swiatlo zimne projektuje sie
w pomieszczeniach, gdzie potrzebna
jest nasza aktywno$¢. Najczesciej spo-
tyka sie je w gabinecie czy tez pomiesz-
czeniach gospodarczych.

3. Graj w zielone. RoS$liny to zawsze
dobry wyb6r. Zielen roslin wprowadza
kolor do wnetrza i wspaniale je ozywia.
Do tego nie bedziemy przeciez dysku-
towac¢ z dobroczynnym wptywem na-
tury na nasze zdrowie i samopoczucie.
Pamietajmy tez o tym, Ze rosliny nie
tylko pieknie wygladaja we wnetrzach
ale tez poprawiajg jako$¢ powietrza
w pomieszczeniach.

4. Kolory. Kolory w bardzo istotny spo-
s6b kreuja przestrzen. Jedne nas wyci-
szaja, inne wplywaja na koncentracje.
Jeszcze inne pobudzaja albo wprawiajg
w radosny nastro6j. Dzieki odpowiednio

dobranym kolorom $cian i mebli mo-
zemy stworzy¢ atmosfere mitego domu.
Domu przytulnego, w ktérym wszyscy
z przyjemnoscia spedzaja czas. Aran-

zujac przytulna przestrzen warto wziaé
pod uwage np. beze, ciepte szarosci,
pastele, biel.
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5. Dodatki i dekoracje. Poduszki, koce,
firany, obrazy... Te elementy wprowa-
dzaja do pomieszczenia klimat i cha-
rakter. Nic tak nie ociepli przestrzeni
jak kudtaty koc utozony na wygodnej
sofie albo poducha z ciekawym wzorem
na poszewce.

Poszukujgc charakteru domowej przestrzeni pamigtajmy o swoich potrzebach i upodobaniach.
Nie robmy czegos$ na site, nie podgzajmy Slepo za modg... We wnetrzach mamy czu¢ sie mito,

spokojne, bezpiecznie i komfortowo

i

Cieply, kameralny klimat, sprzyjajgcy wy-
poczynkow, zapewni nam w kazdym wnetrzu
oswietlenie uzupetniajgce w postaci kinkie-
téw czy stojgcych lampek
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Nieodzownym elementem mitego i przytul-
nego domu jest kqcik czytelniczy z wygod-
nym siedziskiem i odpowiednim oswietle-
niem zaréwno naturalnym, jak i sztucznym
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M Wchodzimy do srodka, czyli...

1. W salonie zadhaj o ciepte dodatki

Salon i sypialnia to pomieszczenia,
w ktorych w sposéb szczeg6lny nalezy
przemysle¢ aranzacje. Sa to wyjatkowe
przestrzenie, ktére musza by¢ w odbio-
rze bardzo przytulne - wszak stuza
odpoczynkowi.

W salonie warto na jak najwczesniej-
szym etapie aranzacji wnetrza zapla-
nowac strefy. Jakie? Najwazniejsza jest
chyba strefa relaksu z wygodna sofg
i stolikiem kawowym. Najwazniejszy
tutaj bedzie mity koc, pled i pasujace
do tego ozdobne poduchy. Warto za-
dba¢ o to, by na stoliku kawowym po-
tozy¢ ciekawe podstawki pod kubki
Z napojami.

Kolejna wazna strefa to strefa jadal-
niana. Tutaj, w zaleznos$ci od koncepcji
wystroju, mozemy potozy¢ na stole
obrus z naturalnej tkaniny. Jesli z niego
rezygnujemy fajnym rozwigzaniem jest
blat stotu z naturalnego materiatu. Po-
starajmy sie réwniez zeby miedzy po-
sitkami na stole staty $wieze kwiaty
w wazonie lub kompozycja np. ze
$wiec. Tutaj mozemy réwniez siegnac
po motywy $wigteczne np. szyszki, cho-
inki lub dekoracje nawiagzujace do
danej pory roku.

Ciekawa i warta rozwazenia strefg
w salonie jest kacik do czytania. To
miejsce jest nierozerwalnie zwigzane
z wygodnym fotelem najcze$ciej z pod-
no6zkiem. Wazne, aby fotel byt obity
materiatem mitym w dotyku. Aranzujgc
taka strefe oprocz fotela potrzebna jest
potka na ksigzki lub stolik pomocniczy,
na ktéry mozemy odtozy¢ lekture. Nie-
zbedna réwniez jest tutaj lampa. Najle-
piej taka ktéra daje nam $wiatto kie-
runkowe, tak Zeby$my mogli skierowac
je bezposrednio na czytana ksigzke.
Ciepta atmosfere na pewno podbije cie-
kawy i mity w odbiorze abazur.

Jak sprawi¢ zeby salon byt jeszcze
bardziej przytulny? Najlepiej jest po-
stawi¢ na ciepte kolory, sprawdzg sie
tutaj tzw. kolory ziemi. Wazne s3 tez
meble i zastosowane materiaty. Nie za-

Ciekawa, a przy tym oryginalna aranzacja salonu, wzbogacona umiarkowanymi w wyrazie
dodatkami, pewnoscig umili nam spedzany w nim czas

Pamietajmy, Ze urzgdzenie salonu i aneksu kuchennego wymaga jednej, spojnej koncepciji.
Inaczej méwigc - mniej, znaczy wigce;...

pominajmy tez o detalach, ktére wpty-
waja na odbior przestrzeni. Niewatpli-
wie nalezg do nich takie elementy, jak
ozdobne rzezby, wazony itp.

Sypialnia to najbardziej prywatne ze
wszystkich pomieszczen i dlatego tez
musi by¢ dla nas ukojeniem. Powinna
by¢ zaaranzowana tak, zeby po dniu

wyzwan byla naszg oaza - strefg re-
laksu i wyciszenia. BySmy mogli w niej
odpoczac i z przyjemnoscig witali ko-
lejny dzien. Jaka powinna wiec by¢ mita
i przytulna sypialnia?

Po pierwsze, zastanéwmy sie nad
kolorami - mamy tutaj na mysli kolory
$cian, mebli i dodatkéw. Kolory, ktére
stuza ukojeniu i relaksowi to na pewno
wspomniane juz beze, szarosci, pastele
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i szlachetna biel. Jasne kolory dodaja
bowiem wnetrzom wizualnej lekkosci
i optycznie je powiekszaja. Jednak, aby
whnetrze nie stato sie chtodne w odbio-
rze dobrze bedzie je przetamac¢ dodat-
kami i tkaninami. Na przyktad welur
i aksamit to materiaty, ktore fantastycz-
nie sprawdza sie w sypialni np. jako
obicie zagtéwka t6zka.

W zalezno$ci od stylu, ktéry mamy
we wnetrzach, warto czasem.. zaszale¢
i pokusi¢ sie o zastosowanie mocnego
akcentu w ciemnym kontrastowym ko-
lorze np. gtebokiej zieleni czy brazu
albo grafitu. W ogole ciemne kolory
wcale nie s3 takie straszne, a wrecz
przeciwnie - dodadza naszej sypialni
szczypty szyku i elegancji.

Niezaleznie od tego, w jakim stylu urzqdzimy

sypialnie warto zawsze postawi¢ na ponadcza-
sowe barwy oraz funkcjonalne wyposazenie

3. Przytulna kuchnial

Sypialni i salon to przestrzen w ktorej
z zalozenia mamy sie zrelaksowac. A co
zZ pozostatymi pomieszczeniami
w domu? Czy kuchnia moze by¢ przy-
tulanym pomieszczeniem? I jaka to jest
mita kuchnia?

Przytulna kuchnia to taka, w ktérej
od razu po wejsciu chcemy przygoto-
wac co$ pysznego dla swojej rodziny
i znajomych. To kuchnia, ktéra zaprasza
do tego, Ze zrobic¢ sobie herbate i opo-
wiedzie¢ o swoim dniu i ksigzce, ktérg
akurat sie czyta.

Urzadzajac kuchnie od samego po-
czatku zwr6¢my uwage na materiaty.
Powinno tu krélowa¢ wszystko to, co
jest naturalne - drewno, kamien, szkto,
porcelana, kamionka. Dobrze, jesli te
materiaty znajda sie nie tylko na $cia-

MILO I PRZYTULNIE NA ZEWNATRZ...

amy tu na mysli przede

wszystkim taras i balkon. Od
jakiegos$ czasu zaczeliSmy bardzo
mocno zwracaé¢ uwage na aranza-
cje tej przestrzeni, ktéra zyskata
nowa funkcje - salonu na swiezym
powietrzu.
W przypadku balkonu i tarasu naj-
wazniejsze elementy wystroju to
krzesta, lezaki, fotele - jednym
stowem wszystko, co stuzy do sie-
dzenia i odpoczynku. Aby byto wy-
godnie i mito pamietajmy natural-
nie o kocach i materialowych
siedziskach. Dos¢é istotnym ele-

mentem jest poza tym stolik na
ktéry mozemy odstawié¢ kawe albo
herbate. Oczywiscie ,balkonowo-
-tarasowym” must have sa kwiaty,
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nach, ale i podtodze. Warto pomysle¢
o drewnianym blacie kuchennym
i takim samym stole. Wykorzystujac
naturalne materiaty mamy na pewnos¢,
ze dobrze skomponuja sie pozostatymi
elementami wystroju i dodatkowo ocie-
pla pomieszczenie.

Ciekawymi elementami wystroju
kuchni moga réwniez sprzety ku-
chenne. Zadbajmy o to, by czajnik elek-
tryczny czy toster byty ,stylowe”, czyli
pasujace do naszej kuchni. Przemy$lmy
wybor zastawy stotowej i podrecznych
kubkéw i filizanek. Nawet drobne ele-
menty takie, jak stojak na recznik pa-
pierowy, chlebak czy cukiernica zasad-
niczo takze wpltywaja na styl i charakter
tego pomieszczenia.

Aranzacja kuchni jest bardzo wazna z jed-
nego powodu - to serce domu i powinnismy
czu¢ sie tu naprawde wyjgtkowo

doniczki, lampki, ogrzewacze, lam-
piony, miekkie tekstylia. Czyli rze-
czy dzieki ktérym zbudujemy tu
cieply i przyjemny klimat.
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